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agnifico y Excmo. Sr. Rector, excelentisimas e ilustrisimas autoridades,
miembros del claustro universitario, seforas y sefores:

El profesor Albert Bandura es un pionero en la Ciencia Psicoldgica, cuyas
contribuciones tedricas e investigacion cientifica han influido en muchas areas
como son el aprendizaje social-cognitivo, la agresion, el desarrollo moral, el
desarrollo de la personalidad y la autoeficacia. Para empezar debemos decir
que atendiendo a criterios de productividad cientifica, el profesor Albert Ban-
dura figura entre los 5 primeros psicélogos con mayor impacto cientifico de
todos los tiempos.

Se licenci6 en Psicologia en 1949 en la Universidad de British, Columbia, y
se doctord en Psicologia en 1952 en la Universidad de lowa. Desde 1953 es
catedratico de Psicologia en la Universidad de Stanford (California) y en 1974
fue nombrado en esta Universidad Catedratico «David Starr Jordan» de Cien-
cias Sociales. Posicion que ocupa hasta la actualidad.

Desde 1968 ha ocupado 15 cargos en sociedades cientificas, como presi-
dente del ApA (American Psychological Association), y cargos de presidente de
comités del ApA y de otras muchas asociaciones cientificas de caracter inter-
nacional.

Ha conseguido relevantes ayudas de investigacion como son la ayuda espe-
cial del National Institute of Mental Health; la ayuda Guggenheim y la ayuda
de la Sociedad Japonesa para la promocion de la ciencia. Ademas ha recibido
9 premios cientificos, entre los que cabria destacar:

e Premio Thorndike por su contribucién distinguida desde la Psicologia a
la Educacion.

e Premio de Contribucién Distinguida por la International Society for Re-
search on Aggresion.

e Premio al Cientifico Distinguido por la Society of Behavioral Medicine.
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* Premio William James por la American Psychological Society.
e Premio Logros a lo largo de la vida, por la Association for the Advance-
ment of Behavior Therapy.

Ha sido nombrado Doctor Honoris Causa en 13 universidades y centros cien-
tificos a la largo de todo el mundo. Ademas es miembro en la actualidad de 18
comités editoriales de revistas cientificas y series de volimenes de impacto en
las ciencias sociales y del comportamiento. Y sus libros han sido traducidos a
10 idiomas.

Respecto a las areas basicas de investigacion cientifica, desde una pers-
pectiva cronoldgica:

1) Sus primeros trabajos de investigaciéon empiezan en 1953 cuando ocu-
paba el puesto de instructor en Psicologia en la Universidad de Stanford. Bajo
la direccion de Robert Sears, empez6 a realizar estudios sobre el «aprendizaje
social» y lacagresion» en colaboracion con uno de sus estudiantes Richard Wal-
ters («El rol del modelado en la conducta humanay, fue el titulo del proyecto
de investigacion). Entonces trabajaba en el laboratorio donde estudié los meca-
nismos y determinantes del «aprendizaje por observacion». Durante esta época,
llevé a cabo su famoso experimento «Bobo Doll» en 1963. Empez6 su inves-
tigacion sobre la agresion en los nifios, y en este famoso experimento demostré
la influencia de un modelo agresivo adulto sobre la conducta agresiva de los
ninos. Los nifos aprenden la conducta agresiva a través de la imitacion de
patrones de conducta agresivos que luego ponen en funcionamiento ante situa-
ciones de frustracion. En este punto, muchos estudios revelan que muchos padres
que han abusado de sus hijos, habian sido victimas de abuso por parte de sus
padres también cuando eran nifios. Como resultado, ellos imitan la conducta
abusiva con sus propios hijos.

2) Desde 1965 a 1970, Bandura se embarcé en otro relevante y conocido
programa de investigacion examinando el rol del pensamiento autoreferen-
cial en el funcionamiento psicolégico. A finales de los 70 y principios de los
80, dedicé su tiempo al estudio del pensamiento autoreferencial como mediador
de la accion y el arousal afectivo. Extendi6 asi su trabajo al modelado de la con-
ducta y su inhibicién a través de la experiencia vicaria.

3) A mediados de los 80 se desarrolla ampliamente su tan conocida teoria
cognitiva social del funcionamiento humano, basada en su etapa anterior y sus
descubrimientos sobre el pensamiento autoreferencial. Esta teorfa supuso un
gran avance en el conocimiento cientifico en basicamente todos los ambitos
del comportamiento humano. La cuestion bésica de esta relevante contribucion
es que los procesos cognitivos son importantes mediadores entre el ambiente y
la conducta de las personas.

La teoria cognitiva social de Bandura se ha aplicado a la explicacién de con-
ductas y procesos psicolégicos especificos como son la agresion, la depresion,



la personalidad y la auto-eficacia. En concreto esta Gltima ha tenido un gran
impacto en el mundo académico y profesional.

Una de las primeras formulaciones de la teoria de la autoeficacia, aparece
en su libro Social Learning Theory (1977). Entonces ya formula que cualquier
tipo de intervencion psicosocial no tendra éxito hasta que la persona llegue a
la conclusion de «dominar» o «controlar» la situaciéon. La autoeficacia es un
estado psicolégico en el que la persona se juzga a si misma «capaz» de ejecutar
una conducta eficazmente en unas determinadas circunstancias y a un deter-
minado nivel de dificultad. Desde entonces se han realizado una multitud de
investigaciones cientificas, asi como aplicaciones concretas de la autoeficacia
en diversos ambitos del comportamiento humano, como por ejemplo:

1. Aplicacion a la salud: se ha aplicado al aumento de las conductas salu-
dables: situaciones de tratamiento de fobias, ansiedad y depresion, preven-
cion del sipA, tratamiento del tabaquismo, la prevencion de enfermedades
contagiosas, embarazos no deseados, dietas de salud, prevencion y elimi-
nacion de la drogodependencia, a la mejora fisica y las dietas alimentarias
especialmente en ancianos.

2. Aplicacion a la educacioén: al tratamiento de ninos con problemas de
desempeno escolar, en el tema de la eleccion de carrera, y la autoeficacia
en profesores de diferentes niveles educativos.

3. Aplicaciones al mundo del trabajo y las organizaciones: autoeficacia pro-
fesional, la motivacion por metas, toma de decisiones gerenciales, la eficacia
colectiva en grupos de trabajo, la auteficacia hacia las nuevas tecnologias, etc.
4. Aplicaciones al deporte y la actividad fisica: siendo un ambito de actua-
cion en donde se han abierto nuevas estrategias a los psicélogos/as en base
a las hipétesis sobre autoeficacia colectiva o grupal.

El impacto de estas teorias ha sido tal, que Locke (un reconocido cientifico
en Psicologia) senala que se ha hablado mucho de teorias y paradigmas en
Psicologia, pero si alguna cumple todos los requisitos exigidos por los mas
estrictos, esta es la teoria cognitiva social de Albert Bandura.

En suma, aunque es bastante dificil resumir en 10 minutos la contribucién
cientifica del profesor Bandura, a modo de resumen podria sefialar que ha com-
binado inteligente y elegantemente la investigacion y la teoria para formular
implicaciones practicas en muchos de los problemas mas relevantes de las socie-
dades actuales: la agresividad, el impacto de la TV y los medios de comunica-
cion de masas en el desarrollo de los nifos, aprendizaje, problemas de adapta-
cion al trabajo, a la escuela, a la familia, a la sociedad, la psicoterapia, y un largo
etcétera. Su temprano énfasis en el aprendizaje social y su mas reciente trabajo
sobre la teorfa de la autoeficacia, estd basado de forma empirica, es tedricamente
atractivo y sus aplicaciones estan demostrando una elevada «eficacia».
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Albert Bandura sera siempre recordado por todos los académicos, investi-
gadores, profesionales y estudiantes de las ciencias del comportamiento por su
trabajo pionero en la escuela de pensamiento dominante en Psicologia, y sus
contribuciones a la comprension de la conducta y el desarrollo humano en una
variedad de contextos y situaciones sociales.

Por todo lo expuesto, solicito que se proceda a investir al Excmo. Sr. Albert
Bandura con el grado de Doctor Honoris Causa por esta universidad. Muchas
gracias.1

1. El presente texto es el original del Laudatio realizado por Marisa Salanova al profesor Albert
Bandura con motivo de su investidura como Doctor Honoris Causa en la Universitat Jaume | (12
de junio de 2002).





